PAGE  
1

МЕТОДИКА «ОСОЗНАНИЕ Я»

Л.С. Юшкова

Методика «Осознание Я» предназначена для работы в индивидуальном психологическом консультировании — это нить Ариадны, которая поможет клиенту выбрать путь к своему «Я», понять и принять свое «Я», стать тем, кем он является на самом деле. 

Методика «Осознание Я» связала воедино разные подходы и техники, имеющие крепкую теоретическую базу, за которой стоит многолетний труд ученых-исследователей. Основанием для создания  методики является теория  К.Г. Юнга, которая фокусируется на установлении и формировании связей между процессами сознания и бессознательного. Взгляд К.Г. Юнга на личность, структуру и ее развитие дает направление в консультативной работе с данной методикой. 

Для эффективной работы с методикой «Осознание Я» требуется знание психологической типологии соответствующей базовой теории. Концепция психологических типов, разработанная доктором психологических наук, профессором Н.Л. Нагибиной «Психологическая типология личности Юнга-Нагибиной»
, является стержнем методики «Осознание Я». Учитывая тип личности клиента в рамках данной концепции, психолог имеет возможность вести консультирование экологично, не нарушая внутренней психологической структуры клиента.

Личность, желающая найти свой путь, прежде всего, нуждается в самопознании, то есть в мак​симально полном знании своей многогранной целостности. Для этого вводится категория «Я возможное», обоснованная представителями когнитивного подхода Х. Маркус и П. Нуриус в исследовании «Возможные "Я": посредники между мотивацией и Я-концепцией». «Репертуар «Возможных Я», содержащихся в системе «Я» личности  — это когнитивные манифестации целей, стремлений, мотивов, страхов и опасений. «Возможные Я» придают этой динамике специфическую когнитивную форму, организацию, направление и релевантный для индивида смысл» 
. Составление образа «Я возможное» дает клиенту увидеть воочию свой потенциал. Важность осознания образа «Возможного Я» заключается в том, что он дает клиенту почувствовать, что окружающие его примут и поддержат в его будущих устремлениях. Только в этом случае он ста​новится способным утвердить себя как независимая личность и стать архитектором своего будущего.
Особое место в методике «Осознание Я» отводится «Тесту апперцепции символов»
, разработанному Н.Л. Нагибиной  и А.П. Афанасьевой.  Данная методика является основным инструментом диагностики. 24 карточки-символа являются проводниками во внутренний мир личности клиента (на рисунке представлены 24 карточки-символа).

[image: image1.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta03.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image2.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta04.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image3.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta05.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image4.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta06.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta07.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta14.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]



[image: image8.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta09.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image9.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta10.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]Wy





 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta12.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image11.png]—J





 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta13.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image12.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta11.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image13.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta22.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image14.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta24.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image15.png]



[image: image16.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta16.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image17.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta17.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image18.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta18.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image19.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta19.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image20.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta20.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image21.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta21.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image22.png]




 INCLUDEPICTURE "http://psychologist.ru/images/karta23.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image23.png]



В начале диагностики клиент рассматривает данные символы, вкладывая в них свой личностный смысл. После этого консультант знакомит клиента с символами, поясняя вложенную в них интерпретацию. В ходе дальнейшей консультативной работы клиент с помощью данных символов составляет уже осознанно образ «Возможного Я», интерпретируя карточки-символы. Процесс интерпретации — это путь к познанию и осознанию своего «Я» и не только в настоящем, но и в будущем. Осознанный образ «Возможного Я» накладывает ответственность на клиента. С помощью карточек-символов клиент не только раскрывает свое бессознательное, но и творит, создает, моделирует свое будущее. 

Методика «Осознание Я» также учитывает присущую личности внутреннюю направленность времени. Обоснованная работа на данную тему представлена в книге К.А. Абульхановой и Т.Н. Березиной «Время личности и время жизни»
. Исследование в этой области связанно с присущей личности внутренней направленностью времени, а также с проблемным планированием, осознанием будущих про​блем, планированием времени, направленных из будущего в настоящее; с временным планированием связано разрешение возможных проблем с образом «Возможного Я» в будущем. Характерное планирование возможностей дает множество вариантов развития клиента. Рассматривая клиента с точки зрения свойственного ему определенного психологического типа, консультант имеет возможность зафиксировать, что у разных  личностей планирование будущего происходит по-разному. Консультанту важно учитывать данную типологию для наиболее оптимального способа оказания помощи при работе с «Возможным Я» образом. 

На ознакомительном этапе работы психолог знакомится с клиентом, его запросом,  выстраивает гипотезы, проводит первоначальное определение типа личности. К завершению ознакомительного этапа консультант должен помочь клиенту преодолеть внутреннее сопротивление, успокоить  и  расположить его к дальнейшей работе. Для диагностики используется «Тест апперцепции символов», который наполняет символы личностными смыслами, помогает определить ведущие мотивы, выявить ценностную сферу личности, проанализировать взаимоотношения человека с другими людьми, глубже понять личностные комплексы, заглянуть в бессознательное, оценить «жизненное пространство», наметить способы разрешения конфликтов. Методика предполагает комфортные условия проведения тестирования. В ней присутствует игровой элемент, проведение исследования не регламентировано, процедура не задана жестко, что позволяет максимально раскрыться.
Клиенту предлагается рассмотреть 24 картинки-символы и приступить к раскладыванию. Консультанту важно обратить внимание на то, как формируются группы, на их порядок, на то, как идет реструктурирование. Обращается внимание на количество групп и их расположение относительно клиента. Когда все карточки сгруппированы, автору предлагается представить недостающий символ для целостного образа на пустой 25-ой карточке и рассказать о нем. Учитывая то, что символы никогда не придумываются сознательно, а проду​цируются бессознательным посредством озарений и интуи​ции,  они могут иметь самое разнообразное со​держание. Консультант внимательно слушает и принимает любое вложенное в символ значение, уточняя, почему именно в данную  группу был вложен недостающий символ и как он влияет на название группы. Задается вопрос: «А как бы эта группа называлась без этого символа?» Пустая карточка, предлагаемая для воображаемого рисования, предполагает «принцип синхронии»
. Этот принцип приме​ним к событиям, происходящим одновременно и не выступающим в отношении друг друга как причины. Пустая карточка в данной методике, предполагает, что клиент на бессознательном уровне знает решение значимой для него проблемы. То есть смысл, вложенный в пустую карточку, является бессознательным решением проблемы. 

Далее предлагается рассказать о группах и о принципах,  по которым они складывались, озвучить название каждой группы. Здесь уместно задавать уточняющие вопросы: «Почему именно так вы назвали эту группу?», «Что конкретно вас к этому названию привело?», «С чем ассоциируется данное название?» Клиент, работая с карточками-символами, должен воспринимать мысли, приходящие к нему спонтанно, помимо его воли, как некую не​преложную данность. Категории истинного и ложного, конеч​но, присутствуют всегда; но если они не становятся связываю​щим и ограничивающим началом, они отодвигаются  в тень. Наличие мыслей и субъективное суждение о  них клиента важно для работы.  Эти суждения нельзя подавлять, поскольку они также существуют и составляют часть целостности. Назначением интерпретации символа — пробуждение нашего сознания, так как оно связано с энергетическими системами, глубоко скрытыми в глубине бессознательного. 

Далее клиенту предлагается проинтерпретировать вложенное смысловое значение в каждый последующий символ.   В ходе интерпретации могут возникнуть затруднения, только тогда психолог может использовать метод амплификации и/или активного воображения. Непременно должны учитываться личност​ный контекст и психологическая ситуация клиента при любой интерпретации. Фиксируются все ассо​циации, которые возникают в связи с каждым образом. В символе могут присутствовать персонажи, предме​ты, ситуации, цвета, звуки или речь. Каждый из этих элементов является индивидуальным образом и требует от​дельного анализа.

Интерпретация. Для работы с методикой «Осознание Я» важно понять значимость процесса интерпретации. В книге «Личность как субъект интерпретации» А.Н. Славская поднимает проблему психологического исследования интерпретации, значимую для нашей дальнейшей работы. «Интерпретация в психологии — это субъективное рассмотрение дейст​вительности, рассмотрение ее не таковой, какова она в целом есть, а тако​вой, какой она является для личности клиента»
.
Исследования А.Н. Славской показали, что «интерпретация, в целом представляет способность индивидуального сознания, первоначально осуществляется личностью на неосознаваемом уровне, стихийно, спонтанно. Осуществляясь на разных уровнях, интерпретация всегда выполняет функцию связующего звена личности и окружающей действительности, «переводчика» внешних впечатлений, событий на «язык» внутреннего мира личности  и  в обратном направлении, выражая и «говоря» о внут​реннем — побуждениях, чувствах, мыслях на «языке» ценностей, обще​принятых понятий, критериев поступков, оценок людей и т.д.»

В методике «Осознание Я» интерпретирование является очень значимым процессом — это по​стоянное «самовопрошание», вопрошание и поиск ответа, это внутрен​ний диалог «Я» клиента с миром, с жизнью. Интерпретация — это вопрос-ответ, от​вет на вопрос о смысле, «для чего?», «зачем?». Во время работы клиент сам  создает: сюжет, систему, композицию, находит причины, следствия. А также сам отвечает на вопросы «зачем?» и «почему?». Это и есть интерпретирование — работа сознания и мышления.

Понимание. Методика «Осознание Я» основана на интерпретации карточек-символов клиентом, а консультанту предоставляется понимание интерпретации — это определенное познавательное отношение и к услышанному и к клиенту, включенного в это знание. Понимание дополняет интерпретация, включающая оценки, мнения взгляды клиента. Психолог должен уловить, то есть понять эту логику и вместе с этим, «преобразовав», включить ее в  логику данного психологического типа которым является клиент, в его систему сознания. Жизненные познание клиента оформляются в совокупность знаний, которые всегда дают индивидуальную интерпретацию. Чтобы понять клиента нужно отправляться от самой личности  — ее моти​вов и способностей — и выявить ту жизненную потребность, которой от​вечает механизм интерпретации. 
Консультант получает информацию, анализирует ее и приступает к стадии толкования. Эта стадия не должна сводится к тому, что консультант определяет модель и преподносит ее клиенту. Консультанту не следует безапелляционно формулировать свое толкование, он лишь предлагает возможный вариант, если у клиента возникнут  затруднения. Не стоит заявлять: «Дело обстоит так-то и так-то», больше подойдет фраза: «Я предполагаю, что дело в том-то», или «Здесь прослеживается связь с тем-то», при этом следует наблюдать за реакцией клиента. Все выводы являются лишь гипотезой, а истинность гипотезы проверяется тем, как она воздействует на данную личность. Отсюда следует: консультант должен обладать способностью читать значение реакции клиента на его предположение. 

В процессе толкования психолог делится своими знаниями о культурно-историческом развитии символа, его значениях, с учетом интерпретации клиента. Учитывая многогранность символа, в толковании надо помочь клиенту разобраться  с символическими посланиями из бессознательного.

По результатам проведенной работы во время диагностики определяют: скрытый запрос, личностные смыслы, ведущие мотивы, ценностную сферу личности, проанализировали взаимоотношения человека с другими людьми, личностные комплексы, приоткрыли дверь в бессознательное, оценили «жизненное пространство», наметили способы разрешения конфликтов. 

Работая с методикой «Осознание Я» консультант должен учитывать возрастные особенности клиента.  По этому, с учетом запроса и потребностей клиента, выстраивается соответствующая консультативная программа. 

Тень. Начальный этап работы приводит к переживанию тени, символизирующей «другую сторону», невидимую, но неотъем​лемую часть психической целостности клиента. Знакомство с тенью предполагает совпадение с осознанием личностью своего функционального типа и типа общепсихологической ус​тановки. В ходе работы клиенту сложно принять: собст​венную внутреннюю правду, вступить в истинную связь с дру​гим человеком, совершить какую-либо жизненно важную ра​боту — он сталкивается с тенью, представленной интерпретацией символа личностного бессознательного. Именно поэтому психолог должен всегда начинать толкование только с личностных свойств и только затем обра​щаться к коллективному аспекту. 

В процессе работы клиент познает разные пары противоположностей. Это знание будет результативным только при условии, что осознается ре​альность тени в качестве части природы, клиент учится отли​чать себя от нее и постоянно поддерживать это видение собственной тени в своем сознании. Отсюда начнется его объективное отношение к собственной личности, без которого не может быть продвижения вперед к осознанию «Я». 

Образ «Возможное Я». Начало последующих встреч важно проводить с анализа предыдущей встречи и домашнего задания. С каждым клиентом ведется работа, выстроенная на основе запроса и анализа диагностической встречи. Для каждого случая существует свое, индивидуальное  предписание, которое должно идти от личности клиента. Клиент составляет определенный образ «Возможного Я» из 24 карточек-символов заимствованных у «Теста апперцепции символа».  Клиент на данном этапе осознанно выстраивает образ. Формирование образа «Возможного Я» изначально может быть разным: от одной группы карточек-символов, до привлечения всех 24 карточек-символов. Если клиент использует в составлении часть карточек-символов, тогда с карточек, не включенных в образ, наводящими вопросами, консультант помогает дополнить и завершить составление. Помощь состоит в заинтересованности консультанта «Можно ли вовлечь оставшиеся карточки в выстроенный образ?» Если нет, то «почему?» «Какая карточка наиболее неприемлема для данного образа?» Задавая вопросы, психолог помогает клиенту выстроить полный образ, который включает в себя и приемлемые и отвергаемые карточки-символы. В формировании образа «Возможного Я» задействована и карточка без символа. Консультант опять предлагает мысленно нарисовать символ и дать его интерпретацию.
Результатом работы является, последовательно логике клиента, выложен образ «Возможного Я». А поскольку символы явля​ются средством коммуникации со своими целостными смыслами, их надо дать пережить клиенту, сим​волическое значение надо дать почувствовать. Данная субъектив​ная интерпретация выступает как истинная, так как она соединяет в себе универсальное и личностное значение символа к опреде​ленным, индивидуальным параметрам в заданный мо​мент. Учитывается не только то, что является наиболее несомненным для клиента, но также и то, что в данный момент для него болезненнее, то есть важнее всего. Именно эту личност​ную значимость и необходимо уловить, чтобы понять общее значение символа в этой плоскости. 

Когда образ «Возможного Я» выложен, начинается главная часть встречи — исповедь, стадия, на которой клиент имеет возможность «выговориться».  Клиент описывает образ «Возможного Я», выложенный с помощью карточек-символов, интерпретируя значение каждого символа в логической последовательности.  На этой стадии консультант внимательно выслушивает, задавая наводящие вопросы по самому раскладу,  уточняет образ «Возможного Я». Далее идет работа по определению,  что стоит за образом «Возможного Я», насколько он реалистичен, насколько согласован во времени, насколько адекватно клиент оценивает свои силы, то есть дает полную характеристику, соответствующую данному этапу. После того как клиент рассказал все, что у него наболело, описал свое настоящее положение и «выложил все карты на стол», совместно анализируются обнаружившиеся факты, с помощью которых  раскрывается личностная модель клиента, где кроется причина душевного разлада. 

На стадии исповеди консультант должен быть скуп на слова и тщательно взвешивать каждое свое слово. Следует осознавать важность происходящего, сама по себе исповедь содержит элемент катарсиса. Клиент  избавляется от некоторых «тормозов» благодаря карточкам-символам, исповедь высвобождает мыслительный поток из подсознания в сознание; она помогает клиенту увидеть свои проблемы в ясном свете объективной реальности. Во время исповеди консультант ни в коем случае не должен проявлять никакого изумления или возмущения, в некоторых случаях выявляются такие факты, что могут потрясти кого угодно.

Реструктурирование. Ранее клиент выложил из карточек-символов образ «Возможное Я», дал интерпретацию. Клиент сам видит и понимает,  что и где идет в разрез с его представлением о данном образе. Перед глазами встает развернутая картина, многозначность которой дает разные варианты моделирования «Возможного Я» образа.  Предполагается, что клиент проявит инициативу выложить новый вариант возможного образа,  с учетом  ранее проработанного. Если клиент сам не начинает перестраивать образ, тогда психолог предлагает изменить данный образ до момента принятия нового образа. Помогая в переструктурировании «Возможного Я» образа, психолог акцентирует символы, через которые проявляются комплексы, перцептивное искажение, важное место занимают отвергнутые и неприемлемые карточки. 

Маска. При выстраивании образа «Возможное Я» учитывается возраст клиента, особенности восприятия информации. Работа с маской ведется в период взросления, так как категоричность и однозначность свойственны молодым людям, а эти качества, хотя и являются важными, иногда выступают препятствием адаптации клиента в социуме. То есть «задача первой половины жизни — инициация, посвящение во внешнюю действительность. На этом этапе достигается адаптация индивида к требованиям окру​жающей среды»
. 
Образ души. Следующий возрастной этап процесса работы с методикой «Осознание Я» характеризуется встречей с фигурой «образа души». Непосредственная встреча с «образом души» — это за​дача зрелого возраста. На данном этапе первая половина жизни с ее необходимой адаптацией к внешнему миру и вытекающей отсюда экстравертной ориен​тацией сознания пришла к завершению. Поэтому клиент нацеливается на принятие контрсексуального аспекта внутри.
Сущность. Методика «Осознание Я» рассматривает клиента в процессе развития. Работа с данным аспектом ведется во второй половине жизни. На данном этапе уже не исследуется контр​сексуальная составляющая, а достигается самый глу​бинный, последний источник психической субстанции муж​чины и женщины — тот первичный образ, из которого она сформировалась. На этой стадии в бессознательном клиента выявляются латентные фигуры, которые в последствии станут достоянием сознания.  При этом речь должна идти как о самых грубых первообразах, так и о высокоорганизованных, дифференцированных и доведенных до совершенства символах.
Вопрос о самости поднимается только в том случае, если предыдущие задачи достигнуты.  На данном этапе клиент приходит к гармонизации своих отношений с двумя сферами, составляющими всю его жизнь — внешней и внутренней реальностями. В консультировании — процесс этот может тем или иным образом стимулироваться, интенсифицироваться, осознаваться, переживаться и разви​ваться — индивиду оказывается помощь в смысле «завершения», «закругления» его «Я». Для успешного хода про​цесса требуется значительное аналитическое усилие, сознатель​ная и абсолютно искренняя сосредоточенность на интрапсихическом. Используя карточки-символы мы активизируем сферы бессознательного. Такое усилие частично снимает напряжение между парами противо​положностей и делает возможным познание их динамической структуры. Продвигаясь по этому пути, индивид познает себя таким, каков он есть по своей имманентной природе, а не таким, каким он хотел бы быть.
Техники. Методика «Осознание Я» предполагает использование разных приемов и техник, которые помогают клиенту в работе с карточками-символами. В первую очередь это амплификация и метод активного воображения
. Амплификация рассматривается как смысловое «расширение» и «усиление» некоторого символического фрагмента. Психолог помогает процессу амплификации, дополняя его своими знаниями для объяснения значения символического элемента,  обращаясь к древним источникам, мифам, сказкам, религиозным текстам, данным этнологии, этимологическим словарям. Наводящими вопросами клиенту помогают вжиться в предполагаемый образ, через этот образ он выходит на архетипический образ, лежащий в основании амплифицируемого образа. После чего рассматривается уже архетипический образ, «внутри» которого, в силу его архетипичности, могут найтись ходы, «заблокированные» в образе клиента. Эти ходы могут оказаться важным подспорьем в работе. Важность амплификации также в том,  что картинка-символ — это очень тонкий намек, который чрезвычайно сложно понять, не обогатив его определенным набором ассоциаций и аналогий. 

Активное воображение превращает невидимый материал в образы, которые может воспринять осознающий разум. Здесь действует следующий принцип: когда мы общаемся с образами, то непосредственно общаемся с внутренней частью нашего «Я», представленной этими образами. 

В работе с методикой «Осознание Я» важны техники не только для клиента, но и для консультанта. Умение не только слушать, но и слышать, является одним с важнейших процессов в работе консультанта. Работа с символами провоцирует к определенным смысловым высказываниям. Нужно слушать не только слова, но и схватывать их символический смысл. В словах и предложениях подчеркиваются определенные застывшие символы, связанные с проблемой клиента. Очень плодотворно выяснить и исследовать те части высказываний человека, которые отклоняются от полного описания. Психолог не должен оспаривать услышанное, ему нужно быть внимательнее, когда что-то пропускается или искажается. Он должен знать, что чего-то не хватает, и наводящими вопросами восстанавливать картину.

Для фиксирования определенного проблемного образа хорошо использовать рисование. Это очень важно для осознания клиентом данного послания. Образ, вынесенный во вне, приводит к осознанию реальности. Важно, чтобы все рисунки во время последующих встреч были наглядно предоставлены клиенту. Это своеобразное зеркало внутренних потребностей и переживаний клиента — дорога к осознанию «Я». 

Методика «Осознание Я» нацелена помочь клиенту понять то, что с ним происходит в его жизненном пространстве и осмысленно достичь поставленной цели на основе сознательного выбора. Каждый клиент уникален и, следовательно, уникально и консультативное взаимодействие. Данная методика помогает адекватно взаимодействовать с разного типа клиентами, способствует улучшению межличностных отношений, выявлению скрытого запроса, изменению установок, исчезновению симптомов, выявлению комплексов, развитию самосознания. «Осознание Я» мотивирует человека к дальнейшей работе, сохраняя при этом его чувство безопасности, накладывает ответственность на клиента за принятие решений, отражает сознательные и несознательные компоненты личности. Как известно, лучший эксперт собственных проблем — сам клиент, а в методике «Осознание Я» клиент сам работает над своей проблемой, вкладывая в картинки-символы свой личностный смысл, а консультант спокойно, проявляя эмпатию, задает наводящие вопросы и направляет работу клиента.
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